
ПАМ’ЯТКА ПАЦІЄНТУ,

ЯКИЙ ПОСТРАЖДАВ 
ВІД СЕКСУАЛЬНОГО 
НАСИЛЛЯ



ПОСТРАЖДАЛИ ВІД 
СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЛЯ? 

Подбайте про себе — довірте 
своє здоров’я, психіку і захист 

прав фахівцям!

ЗВЕРНІТЬСЯ ПО ДОПОМОГУ:

• МЕДИЧНУ: 103 або до свого сімейного лікаря;

• ПСИХОЛОГІЧНУ: 

Національна гаряча лінія з попередження домашнього 
насильства, торгівлі людьми та ґендерної дискримінації: 116-123 
(з мобільного), 0 800 500 335 (з мобільного або стаціонарного), 
чатботи у телеграм: @survivors_support_bot, @NHL116123,  
e-mail: info@la-strada.org.ua

Гаряча лінія з питань протидії торгівлі людьми, запобігання та 
протидії домашньому насильству, насильству за ознакою статі  
та насильству стосовно дітей: 1547



Національна гаряча лінія для дітей та молоді:  
0 800 500 225 або 116-111 чатбот у телеграм: @NHL116111 

Гаряча лінія Уповноваженого Верховної Ради України  
з прав людини: 044 253 75 89, 0 800 501 720,  
e-mail: hotline@ombudsman.gov.ua

Благодійний фонд «Сильні”: 0 800 202 334, help@sylni.org, 
https://www.sylni.org/, телеграм-бот: @strong_help_bot 

Платформа “Аврора”: https://avrora-help.org.ua/

Платформа допомоги врятованим:  
https://www.help-platform.in.ua/ 

• ЮРИДИЧНУ:  

0 800 213 103 (Контактний центр системи надання безоплатної 
правової допомоги);  

+38 068 145 55 90 (Лінія правової підтримки Асоціації жінок-
юристок України «ЮрФем»). 

Кожен постраждалий від сексуального насильства має право на 
відновлення справедливості і покарання насильника. Важливо 
давати свідчення та повідомляти про злочин. Правоохоронними 
органами України розроблена схема роботи з потерпілими, яка 
мінімізує допити і психологічне страждання.

Якщо ви зазнали сексуального насилля або стали його свід-
ком, повідомте про це в правоохоронні органи:

• в поліцію  (102, 0 800 500 202 — колл-центр);
• в Офіс Генерального прокурора +38 096 755 02 40, 

conflict2022.ua@gmail.com,  warcrimes.gov.ua (у разі сексу-
альних злочинів, скоєних російськими військовими).

За можливості зафіксуйте фото- і відеодокази злочину, візьміть 
контакти у свідків. Не позбавляйтеся одягу. Якщо маєте намір і 
сили на фіксацію злочину, не приймайте душ, не чистіть зуби до 
контакту з представниками правоохоронних органів. 



Сексуальне насилля передбачає не лише  
згвалтування. Це і такі дії, як:

• погрози та спроби будь-якої форми зґвалтування  
або погрози та спроби інших сексуальних нападів; 

• каліцтво геніталій; 
• сексуальне рабство; 
• сексуальне катування; 
• примусова проституція; 
• примусова вагітність; 
• примусова стерилізація і примусовий аборт; 
• примусове оголення, 
• примус до споглядання за актами сексуального насильства 

та інші дії.

Сексуальне насилля, скоєне військовими під час війни, — це во-
єнний злочин. В Україні винних притягують до відповідальності 
за ч. 1 ст. 438 «Порушення законів та звичаїв війни» КК України, 
що передбачає позбавлення волі на строк від 8 до 12 років.

Сексуальне насильство, не пов’язане з конфліктом, кваліфіку-
ють як кримінальне правопорушення проти статевої свободи 
та статевої недоторканості особи. Насильницькі дії сексуального 
характеру караються за ст. 152, 153, 154, 155, 156 Кримінального Ко-
дексу України.


